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Mehmed Mesa Selimovi¢ je roden u Tuzli 1910.
Nakon zavrSenih studija na Filozofskom fakultetu u
Beogradu, do pocetka Drugog svjetskog rata radio je

kao profesor gimnazije u rodnom gradu. Preminuo je

iesa S mowc (19i(_).~‘1 982

poslije duZe bolesti 11. jula 1982. godine u Beogradu.
Jedan je od najznacajnijih juzZnoslovenskih pisaca ranga

evropskog klasika druge polovine XX vijeka.

SMJEROVI U GIMNAZIJI ,MESA SELIMOVIC“ TUZLA:
« OPCA GIMNAZIJA

Obrazovanje u op¢oj gimnaziji usmjerava ucenike ka op¢oj naobrazbi iz jezicke, prirodne i

druStvene grupe predmeta, te nastavku obrazovanja na viSem nivou bilo kojeg usmjerenja.

e MATEMATICKO-INFORMATICKA GIMNAZIJA
Nastavni plan i program matematicko-informatickog smjera ima za cilj da kod ucenika razvije
nacin misljenja svojstven prirodnim naukama, matematici, te da osposobi ucenike u oblasti

informatike i racunarstva.

o JEZICKA (FILOLOSKA) GIMNAZIJA
Nastavnim planom i programom jezickog smjera je predvideno osposobljavanje
ucenika da se sluZe jednim stranim jezikom, kao i da usvoje osnovna znanja iz joS dva

strana jezika.

e GIMNAZIJA INFORMACIONIH TEHNOLOGIJA
Nastavni plan i program IT smjera ima za cilj da kod ucenika razvije nacin misljenja svojstven
informatickom podrucju, informacionim tehnologijama, te da osposobi uc¢enike u oblasti

informatike i racunarstva .
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Sara Klopic llla



UCENICKI KUTAK

Stepen uticajnosti influensera na mlade

Ovaj rad odnosi se na problem uticajnosti influensera na mlade pri donoSenju njihovih vlastitih
odluka 1 stavova, kao 1 dobre karakteristike influenser marketinga. Mladi su podlozni
manipulacijama 1 spletkama jer su skupina mlade Zivotne dobi s manje Zivotnog iskustva. Na
njihove odluke dosta uticu i informacije koje im se prezentiraju na drustvenim mrezama. DrusStvene
mreze mogu rezultirati depresijom ali 1 negativnim emocijama kod mladih zbog pretjerane
samokriticnosti vlastitog Zivota 1 izgleda, a sve kao rezultat nametanja ljepote i stvaranja slike
savrSenog zivota influensera. S napretkom influensing marketinga koji je doista zadnjih godina
dosta uznapredovao nailazimo na problem s kojim se kao drustvo ne znamo nositi, s prisutnoscu i
funkcionalno$¢u interneta opcenito. Influenseri mogu uticati i na nase kognitivne procese kao $to su
paznja i pamcenje. Takoder, njihov uticaj se moze vidjeti i u ponasanju ljudi jer mnogi pokuSavaju
da oponasaju i slijede trendove koje influenseri promovisu. Popularnost influensera i njihov uticaj
na drustvenim platformama kao $to su Instagram, YouTube omogucavaju im da steknu veliki broj
pratilaca koji vjeruju u njihove preporuke. Tako influenseri pruzaju autenti¢ne prikaze proizvoda,
Sto dodatno privlaci potrosace. Uticaj influensinga na potroSace moze se primijetiti u razli¢itim
industrijama, a kompanije sve vise koriste ovu marketinsku strategiju kako bi doprle do svoje
ciljane publike. Adolescenti predstavljaju posebno ranjivu skupinu. Rijetko se na drustvenim
mrezama bira prikazati svakodnevnica, te ljudi prikazuju samo idealne trenutke 1z njihovih zivota.
To moze 1zazvati probleme, naro€ito kod adolescenata koji nastoje imati sli¢an nacin Zivota kao
influenseri. Imamo i dobru stranu uticaja influensera na mlade koji promovisu 1 podizu svijest o
zdravom nacinu Zivota, ekologiji, mentalnom zdravlju, vaZnosti fizicke aktivnosti 1 druge aktuelne
druStvene probleme. Navela bih kao jedan od pozitivnih primjera i poznatog bh influensera, Mirzu
Mustafagica koji je pokrenuo akciju prikupljanja novca za lijecenje dva brata kupovinom ,,cool*
carapa. U ovoj humanitarnoj akciji ucestvovali su mnogi dobri ljudi narocito mlada populacija.
Mnoge Skole su doprinos dale u ovoj akciji. Imamo jo§ bezbroj ovakvih humanih akcija koje nas

uce nesebicnosti 1 velikodu$nosti, a sve to zahvaljujuéi influenserima.

Na koncu, smatram da se danas ne moze prepoznati jasna granica izmedu stvarnog i virtualnog
svijeta. Problem predstavlja i razlikovanje dobrih i loSih strana influensing marketinga jer mladi ne
znaju prepoznati dobre strane influensinga i sadrzaja koje nude. Moje misljenje je da se treba
formirati zajednica ljudi koja ¢e druge edukovati o pozitivhom nacinu koristenja interneta kako bi

mladi stekli odgovornost za odrasliji nacin zivota i zrelije razmisljanje.

Ismihana Brkicevi¢, Ia



UCENICKI KUTAK

Meduvrsnjacko nasilje

Meduvrsnjacko nasilje

Nasilje medu vrSnjacima je pojam sa kojim se vrlo ¢esto susrecemo, a o tome pricamo vrlo rijetko.
Svako od nas vjerojatno moze zamisliti nasilnika ili poznaje pricu djeteta ili mlade osobe koja je
dozivjela nasilje. Svako od nas drugacije definira granice prihvatljivog ponasanja, a promatramo li ih
sa strane, neke svakodnevne situacije, kao Sto je prijateljsko zadirkivanje, mogu nam se Ciniti vrlo
bliskima vrsnjackom nasilju. NazZalost, vrSnjacko nasilje je sve viSe prisutno kako u osnovnim tako i

u srednjim skolama.
Vrsnjacko nasilje mozemo podijeliti u tri stepena:

Vrsnjacko nasilje ima uvijek tri osnovne karakteristike. Prva je namjera da se uzrokuje patnja. Druga
je da se ovo nasilje ponavlja, to je kontinuirano ponasanje, a ne samo jedan izolovan incident.
Treda je da dolazi iz pozicije modi, djeca koja su jaca, veéa, popularnaili iz socijalno viseg statusa su

obi¢no ta koja zlostavljaju. NaZalost, vrSnjacko nasilje danas mnogi minimiziraju, i smatraju
normalnim dijelom odrastanja i podrazumijeva se da sva djeca moraju proci kroz takva iskusenja da
bi odrasla i ojacala. Ovakav stav je pogreSan, jer na ovaj nacin opravdavamo nasilje. Razlog
zlostavljanja uvijek je zlostavljac, nikada dijete-Zrtva, a veliki uticaj imaju i takozvani “posmatraci”
koji mogu sprijeciti vrSnjacko nasilje ili ga potaknuti.

Posmatraci u vecini slu¢ajeva odbijaju prijaviti nasilnika zbog straha. Djeca i mladi ponekad mogu
biti nesigurni oko oznacavanja tih ponasanja kao vrSnjackog nasilja. VrSnjacko nasilje poprima
mnogo oblika, no ono Sto im je svima zajednicko je da prelaze nasSe osobne granice prihvatljivog
ponasanja i da se zbog njih ne osjecamo ugodno ili nam stvaraju odredeni strah. Takva ponasanja
nisu u redu i potrebno ih je sprijeciti. VrSnjacko nasilje mozZe se odraziti u vidu fizicke ozljede,
emocionalnom povredivanju ili ¢ak nanoSenju socijalne Stete pokusajima da se osobu izolira iz
drustva. Sljededi vazani element koji je prisutan kod vrsnjackog nasilja je neravnopravnost moci u
odnosu izmedu Zrtve i pocinitelja nasilja. U vecini slu¢ajeva pocinitelj ima ve¢u mo¢ i autoritet nad
drugim osobama u okolini.

Moc¢ ne proizlazi samo iz fizicke snage, ve¢ pritom moze biti vazan i status osobe. Pocinitelj moze
biti fizicki snazniji i razvijeniji, ali i stariji, popularniji u razredu ili sigurniji u sebe od zrtve. Snaga
moze biti i posljedica brojnosti. Naime, u znacajnom broju slucajeva vrSnjackog nasilja prisutno je

(55

viSe od jednog pocinitelja.

Zrtve su uglavnom pod strahom od odredene vrste prijetnje upucene od nasilnika.



UCENICKI KUTAK

Kako sprijeciti vrSnjacko nasilje ?

Zajednicka aktivnost na nivou mreze ustanova u lokalnoj zajednici, uz neophodnu
meduprofesionalnu saradnju, olaksava rjeSavanje problema vrsnjckog nasilja, odnosno prevencije
svih oblika drustveno neprihvatljivog ponasanja djece i mladih. Razlog za to nalazi se u odsustvu
medusobnog poznavanja, odnosno odsustvu poznavanja znanja i vjestina razliCith struka i procjena
motivacije svake od njih, Sto oteZava zajednicki rad.

Prijedlozi za sprecCavanje vrsnjackog nasilja:
« Otvaranje savjetovaliSta za djecu i mlade
« Otvaranje prihvatilista za djecu i mlade
e Angazovanje socijalnog radnika u osnovnim i srednjim skolama.

e UCenje mladih kroz osnovno i srednje obrazovanje o drustveno negativnim pojavama i
prihvatanju pozitivnih drustvenih vrijednosti

« RjeSavanje problema: donosenje odluka, kriticko razmisljanje, rjeSavanje sukoba
« Upravljanje emocijama: suocavanje sa stresom, upravljanje bijesom, samosvijest
» Razvoj empatije: pomaganje i briga, razumijevanje drugih gledista.

«Roditelji mogu igrati vaZznu ulogu u reagiranju na nasilje u §kolama. Skole mogu poduzeti
vazan korak u savjetovanju roditelja o tome kako mogu podrzati svoju djecu (ako su, na
primjer, bile Zrtve vrinjackog nasilja).

«Roditelje se moze potaknuti da:
«0zbiljno shvate nasilne incidente, reci im da ée i Skola te incidente shvatiti ozbiljno.

» dopuste Skolama da preuzmu odgovornost za suocavanje s nasiljem u Skoli u skladu sa
Skolskim pravilima i propisima

« ozbiljno shvate djetetovu uznemirenost i uvjere ih da ¢e se problem rijesiti.
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¢ Posljedice vrSnjackog nasilja

Posljedice nasilja se ne moraju ukazati odmah nakon Sto je nasilje izvrSeno, ali ¢e ono postepeno
utjecati na Zrtvu tog nasilja. Osoba ¢e se olako ali efektivno mijenjati a da to ne primijeti, kao na

prijmer:
e promjena ponasanja
« mentalni problemi (opadanje kose, sucidne misli...)
e ljutnja, uznemirenost i nervoza
e samoca i izolacija
« osjecaj neuspjeha

Posljedice vrsnjackog nasilja, koji god oblik da je u pitanju, mogu biti katastrofalne i ostaviti
dugotrajan trag na djeci. Neke od najcescih posljedica vrSnjackog nasilja su:

« emocionalne posljedice kao Sto su gubitak samopouzdanja, depresija i anksioznost,
« problemi u skoli, smanjenje akademskih postignuca i ¢esti izostanci sa ¢asova,

« fizicke povrede i zdravstveni problemi

« rizik od razvoja mentalnih poremecaja kasnije tokom Zivota.

Vildana Zelenturovic¢ i Anida Osmanovié




AKTUELNOSTI

02.09.2023. god.

Ucenice Arijana Imamovic (3b) i Lamija ImSirovi¢ (3b) trenutno borave u Sjedinjenim
Ameri¢kim DrZzavama u okviru YES programa. Od srca im Zelimo ugodan boravak i
uspjesSnu Skolsku godinu!

U nastavku procitajte poruku nase Arijane
"YES (Kennedy-Lugar Youth Exchange and Study program) je odli¢na prilika za u¢enike
Sirom svijeta (ukljuCujuci i Bosnu i Hercegovinu) da iskuse Zivot u Americi na 10 mjeseci, uz
punu stipendiju.

Kroz ovaj program ucesnici mogu upoznati americku kulturu i prosiriti svoje vidike, a nakon
uspjesSno zavrSene razmjene, otvaraju se i mnoga vrata buducénosti. Svim u€enicima prvog
ili drugog razreda srednje Skole iskreno preporucujem ovaj program. Prijave su trenutno
otvorene za sve zainteresovane! Ja sam trenutno u Americi na razmjeni u€enika u sklopu
YES programa i za sada imam samo pozitivha iskustva."

Arijana Imamovic, 3b




19.09.2023. god.

Ucenici prvog, drugog i treCeg razreda nase Skole ucestvovali su u 12. terenskoj akciji Cis¢enja
koju je organizovao Let’s do It!

Velikim trudom tuzlanskih srednjoSkolaca ociS¢en je jedan od 5 reona llin€ice i na taj nacin je
nasem izletiStu vracen stari sja;.

Cuvajmo nas grad i okolis !
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02.09.2023. god.

Danas smo se druzili sa ¢lanovima
Bosnia & Herzegovina Futures
Foundation, medu kojima su
vec¢ina alumnisti GMS!

Ovi divni mladi ljudi predstavili su
nasim ucenicima rad Fondacije, te
prilike koje Fondacija pruza
srednjoskolcima kroz niz aktivnosti
koje implementiraju Sirom BiH.

Hvala Bosnia & Herzegovina
Futures Foundation na posijeti i
nadamo Sto uspjesnijoj saradnji u

buduénosti ™’



https://www.facebook.com/bhfuturesfoundation?__cft__%5b0%5d=AZVT8MRx7CAo1_eJVj2B0zmL8z10nklvaBJWk06ifZw-i1flO93NMkp_2BcxonrNnCSS_7m8WFLH8csDD4Mh3eEOdJ9MTCcfsmJhbjovu50cHRvMNttSKVwJ33x-Eeo1JyZ3eLy0FK44_CpHpQplj0Ee9QhLonkA68Q1uLvqLYmo5Np87zpSjDs9hPv2TwhY27Q&__t
https://www.facebook.com/bhfuturesfoundation?__cft__%5b0%5d=AZVT8MRx7CAo1_eJVj2B0zmL8z10nklvaBJWk06ifZw-i1flO93NMkp_2BcxonrNnCSS_7m8WFLH8csDD4Mh3eEOdJ9MTCcfsmJhbjovu50cHRvMNttSKVwJ33x-Eeo1JyZ3eLy0FK44_CpHpQplj0Ee9QhLonkA68Q1uLvqLYmo5Np87zpSjDs9hPv2TwhY27Q&__t
https://www.facebook.com/bhfuturesfoundation?__cft__%5b0%5d=AZVT8MRx7CAo1_eJVj2B0zmL8z10nklvaBJWk06ifZw-i1flO93NMkp_2BcxonrNnCSS_7m8WFLH8csDD4Mh3eEOdJ9MTCcfsmJhbjovu50cHRvMNttSKVwJ33x-Eeo1JyZ3eLy0FK44_CpHpQplj0Ee9QhLonkA68Q1uLvqLYmo5Np87zpSjDs9hPv2TwhY27Q&__t
https://www.facebook.com/bhfuturesfoundation?__cft__%5b0%5d=AZVT8MRx7CAo1_eJVj2B0zmL8z10nklvaBJWk06ifZw-i1flO93NMkp_2BcxonrNnCSS_7m8WFLH8csDD4Mh3eEOdJ9MTCcfsmJhbjovu50cHRvMNttSKVwJ33x-Eeo1JyZ3eLy0FK44_CpHpQplj0Ee9QhLonkA68Q1uLvqLYmo5Np87zpSjDs9hPv2TwhY27Q&__t

AKTUELNOSTI

22.09.2023. god.

Selma Mujaci¢ i Ismar Aljuki¢ trenutno u€estvuju na Evropskom roboti¢kom takmi¢enju WRO
Friendship Invitational Tournament 2023 u Danskoj.
Nasim ucenicima Zelimo mnogo srece i uspjeha!

EM ACADEMY JUMB
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25.09.2023. god.

Jos jedno divno i nezaboravno iskustvo nasih dragih maturanata, koji su svoju maturalnu
ekskurziju proveli u mjestu Alanya, pod obroncima planine Taurus u Antalijskoj regiji.
Dugo ce se prepricavati njihove dogodovstine u ovom divnom mjestu!




=
0
O
3
W
2
X
\




AKTUELNOSTI

26.09.2023. god.

U sklopu obiljezavanja Dana evropskog naslijeda, u€enici izborne nastave iz predmeta geografija

posjetili su Arhiv Tuzlanskog kantona.

V'l




AKTUELNOSTI

26.09.2023. god.

Evropski dan jezika u GMS

Kroz kviz "Upoznaijte jezike" podsjetili smo se na vaznost prepoznavanja i njegovanja razlicitosti u
svakom pogledu, pa i kroz mnogobrojne jezike.

William Shakespeare




AKTUELNOSTI

28.09.2023. god.

U&enici . -
ugirzm:% “GSe:gLet\Ifjke Tekcue Gl!\/IS bili 'su na promociji pod nazivom "Konjuh - expo 2023." gdje su
nostima PD "Konjuh" Tuzla, ukljuCujuci prezentaciju opreme i planinarskih JstazaSL(Ja
nasoj regiji.

Trg slobode,

27.09.2023. godine, 19

a Planinarskog drustya "Konjuh"

TUZLA,

00 _ 9390

- prezentacij

- izloZba phmlnursl.c opreme

- edukacija 0 alpinizmu i &vorovima
s | ~®7 _ prezentacija plamnanklh ckspedicija
IH[_‘ - prezentacija plamnnr\luh staza

- pl.mmnrcnic u svrhu zdravlja
TURIST CKA ZAJE
GRADA TV e

PLANINARSKI POHOD NA JAVORJE

slobodenja Tuzle u |l sv. ratu, 30.09. 2023. god., polazak
busa u 07.30 iz Tuzle. Detaljnije na web stranici
orkom u 19:30 - patriotske lige 4. u Tuzli

povodom O
besplatnog auto
www.pdkonjuh.ba, ili ut

UURUZIOE PURUKAT PRIATELIA DIECE OBOLELE 0 LEUKEMIE ] DRUGIH
l, “PIPOL”

dodjeljuje

Zatalnicu

GIMNAZIJA “MESA SELIMOVIC”

za pomoc i podréku u realizaciji kampanje
Zlatni septembar”

| 4

23 pomoc i podriku u realizaciji kampanje

v npomoélpod&ku u realizaciji ka :
s j Zlatni septembar”
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ZANIMLJIVOST]

Motivacija za ucenje: kako je postici i odrzavati?

Motivacija je psihicki proces koji nas potice na odredene aktivnosti kako bismo
ostvarili odredeni cilj. Motivaciju treba svakodnevno poticati i razvijati. Donosimo
nekoliko savjeta:

1.Postavite ciljeve:

e kratkorocne: prije svakog ucenja vazno je postaviti cilj. Npr. ako nauc¢im novo
gradivo, moci ¢u bolje ostvariti zadatak.

e dugorocne: razmislite kamo ¢e vas svaki kratkoroc¢ni cilj dovesti, Sto ¢e vam
osigurati i dobro donijeti - novo znanje i iskustvo, moguénost da neSto sami
istrazite i napravite, dobru ocjenu, priliku za odabir srednje Skole i Zeljenog
zanimanja...

2. Dogovor sa samim sobom - napravite dogovor sa samim sobom, ako ostvarite
Zeljeni cilj tj. naucite odredeno gradivo ili rijeSite neku zadacu, priustite si neku
nagradu. Ukoliko to ne obavite, nagrada mora izostati. Ovdje vjezbate i
samodisciplinu.

3. Maknite sve Sto vam odvraca paznju - dok ucite ili rjeSavate zadadu nemojte
istovremeno biti i na drustvenim mreZama, uz upaljen TV ili u dopisivanju s
prijateljima. Vrijeme za udenje i rjeSavanje zadataka mora biti isklju¢ivo tome
usmjereno.

4. Planirajte ucenje - napravite dnevni plan ucenja prema S$kolskom rasporedu,
oznacite koje predmete danas imate, koje obaveze iz njih i koji je rok za njihovo
ispunjenje.

5. Redovitim radom do uspjeha - ukoliko redovito pratite sve objave u virtualnim
ucionicama i izvrSavate zadatke na vrijeme time postiZete vecu ucinkovitost u ucenju.
Malim koracima savladavate vece dijelove gradiva.

6. Postupno rjeSavajte zadatke - zadatke rjeSavajte jedan po jedan. Kada zavrSite s
jednim zadatkom tj. kada ste iz jednog predmeta obavili sve Sto treba, tek tada
krenite na novi predmet i novi zadatak.

7. Pronadite neku zanimljivost - u svakom ucenju pronadite nesto Sto vam se svida.
Krenite s onim $to vam je lakSe i zanimljivije. Na taj ¢ete nacin taj dio
gradiva lakSe upamtiti i dobiti samopouzdanje za nastavak ucenja.




Z.aduzeni nastavm'ca

t.br.
1. Kamerni ansambl Kadri¢ Sanela
2. Novinarska sekcija Spahié¢ Minela
3. Dramska sekcija Mededovi¢ Fahrudin
= Knjizevni klub Mededovi¢ Fahrudin
5. Recitatorska-literarna sekcija AsCi¢ Dzehva
& Kosarkaska sekcija H.Halilovi¢ Amir
g Sportsko drustvo H.Halilovi¢ Amir
8. | Atletska sekcija Tanovi¢ Vanja
o Odbojkaska sekcija Cati¢ Selver
101 Film team Bajri¢ Damir
.| Geneticka sekcija Batinovi¢ Selma
12| Ekoloska sekcija Avdibasi¢ Amela
13| Prva pomo¢ Begi¢ Amela
14 Likovna sekcija IbriSimovi¢ Merima
15| Historijska sekcija Hodi¢ Maida
16| Geografska sekcija Cosi¢ H. Sabina
7. | Crveni kriZ Kozli¢ Emina
e Civitas Hasanovi¢ Admir
19| Debatna sekcija Pestali¢ Senada
20| Plesna sekcija Hasi¢ Amira
2. | Bibliotekarska sekcija Hasi¢ Amira
e IT girls Haréin Fuad
2o Sehovi¢ Mirela

Digitalne novine

22



DOPUNSKE | DODATNE AKTIVINOSTI
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Dopunska nastava

Predmet

Z.aduZeni nastavnici

Hemija

Matematika

Njemacki jezik

Njemacki jezik

Engleski jezik

Fizika




DOPUNSKE' | DODATNE AKTIVINOSTI

U k. 2023/24. god. dopunska nastava je planirana iz ¢etiri predmeta. Na sjednicama
Razrednih vijec¢a, u novembru 2023. godine, analizirat ¢e se uspjeh u ucenju i ukoliko se
pokaZe potreba, uz odluku Nastavnickog vijeca, organizirat ¢e se dopunska nastavai iz

ostalih predmeta. Dodatna nastava

Cacanovic Biljana

Nurkic¢ Jasmina

Hodzi¢ Elvira

Mirasci¢ Aida
Harbi¢ Adnan

Liubunci¢ Emira

Kara¢ Nevzeta

Suljici¢ Admir

Sahbegovié Mirsad

Bajri¢ Damir

Kunosi¢ Suada
Pihljak Azra

Kozli¢ Emina

Pezi¢ Minela

Adzemovic¢ Nizama

Arapovic Jasmin

ImSirovi¢ Almedina m




